
Le  vie  dell’acqua  in  Valle
d’Aosta
Con la bella stagione, torrenti, fiumi e cascate della Valle
d’Aosta  sono  pronti  ad  accogliere  gli  escursionisti  che
vogliano ammirare la potenza e lo scorrere dell’acqua e gli
amanti di sport adrenalinici acquatici.

Sport d’acqua in Valle d’Aosta Da aprile a settembre le acque
bianche della Dora Baltea e dei torrenti alpini della Valle
d’Aosta offrono discese entusiasmanti, con rapide e scivoli
naturali, a tutti gli  appassionati di rafting (discesa di un
corso fluviale a bordo di gommoni), hydrospeed (si utilizza
una tavoletta per affrontare, a corpo libero, le acque di
fiumi e torrenti), kayak e canoa. Sono pressoché infinite in
Val d’Aosta le possibilità per scoprire la Valle percorrendo
le vie dell’acqua.

Canyoning in Valle d’Aosta Conosciuto anche come torrentismo,
il  canyoning  è  uno  sport  in  parte  acquatico  e  in  parte
alpinistico, che consiste nel seguire in discesa il percorso
di piccoli torrenti di montagna, spesso tra alte pareti di
roccia, superando con tecniche specifiche gli ostacoli che si
incontrano:  cascatelle,  “marmitte  dei  giganti”  scavate
dall’acqua  nella  roccia,  scivoli  naturali  levigati
dall’erosione  e  salti.  L’attività  sportiva  si  effettua
equipaggiati  con  muta,  caschetto  e  imbragatura  e  con
l’assistenza di una guida alpina professionista che valuta le
possibili  insidie  del  percorso  e  individua  le  tecniche
migliori per progredire in sicurezza. La Valle d’Aosta offre
diversi  percorsi  adatti  a  questa  attività.  Tra  questi  si
distinguono il  torrente Fer a Donnas che presenta un lungo
canyon  dove  affinare  le  tecniche  di  calata  e  godere  di
un’acqua cristallina in un susseguirsi di pozze gigantesche e
il tratto terminale del torrente Chalamy, a Champdepraz, con
le sue numerose cascatelle, le lisce pareti di roccia e le sue

https://www.cosmopeople.eu/le-vie-dellacqua-in-valle-daosta/
https://www.cosmopeople.eu/le-vie-dellacqua-in-valle-daosta/


limpide e profonde pozze,


