A Nizza per un lunedi di pura
magla

Per chi non ha ancora cominciato le vacanze o per chi vuole
vivere la magia di una grande citta marittima, anche solo per
un giorno, il nostro consiglio € un giro a Nizza, nella
meravigliosa cornice della Costa Azzurra. E possibilmente di
lunedi.

Ogni lunedi dell’anno, infatti, lungo il Cours Saleya nella
parte vecchia della citta, si svolge uno dei piu grandi
mercati dell’antiquariato di Francia. Un tripudio di
bancarelle che espongono prevalentemente raffinati servizi di
posate d’'argento, prestigiose porcellane e servizi di piatti
d’epoca, eleganti tovaglie di fiandra, mobili, suppellettili,
quadri, statue, tessuti, abiti vintage e tanto altro ancora.
I1 tutto esposto con ordine, gusto e tanta, tanta eleganza.

Se arrivate al mattino presto, prima di avventurarvi tra le
bancarelle, e d’'obbligo fare colazione da Pain & Cie (1, Rue
Saint Francoise de Paule), un locale molto semplice e
ruspante, situato proprio davanti al mercato
dell’antiquariato, in cui potrete degustare vere e proprie
colazioni alla francese con tanto di ottimi croissant, pane e
marmellata. I prezzi non sono molto bassi e bisogna chiudere
un occhio sulla pulizia del locale, tra l'altro sempre troppo
affollato, ma una sosta rifocillatrice merita assolutamente.
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Carichi di energia, ora non resta che lanciarsi nel mercato
per ammirare le ricche bancarelle e, perché no, magari fare
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anche qualche folle acquisto.
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Un colpo di cannone ci avverte che e mezzogiorno. Prima di
lasciare la Vecchia Nizza, ci sono ancora due posti da
visitare. In Rue de la Poissonnerie 8, una piccola traversa di
Cours Saleya, troverete la caratteristica épicerie Lou Pantai
che espone nel vicolo, creando affascinanti cromatismi,
particolari mix di sali da cucina e spezie, piante aromatiche
essiccate, saponi artigianali e olii essenziali. Difficile
resistere alla tentazione di comprare qualcosa come il sel du
Trappeur, il sel aux roses du Maroc o il piu tradizionale sel
aux herbes de Provence (1 tubo € 6, 4 tubi € 20; oppure 1
barattolino € 7, 3 barattolini € 20) oppure la confezione con
10 piccoli saponi di Marsiglia con aromi e colori differenti a
€ 12.
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Sempre nelle vicinanze, in Rue Droite 31, 1la via degli
artisti, c’e l’atelier di Fiorella Pierobon, ex volto storico
di Canale 5, oggi quotatissima pittrice/scultrice. Nella sua
galleria potrete ammirare una gran varieta delle sue opere e
conoscere personalmente l’'artista. Per i figli degli Anni '80,
come sono anch’io, anche questa tappa € un must.

L'ora di pranzare e ormai arrivata. Nizza offre una miriade di
locali di ogni tipo,cucina e prezzo, in citta o sul mare lungo
la Promenade des Anglais. Noi ci siamo concessi un pranzo da
signori, in un ristorante elegante e molto raffinato in Rue
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Masséna 7: Boccaccio.

Boccaccio e un ristorante e famoso per la sua paella e per i
piatti di pesce in generale. I camerieri vi vizieranno in ogni
modo, non lasciandovi mai senza una pietanza sotto gli occhi e
i bicchieri vuoti. Gustatevi un mini gazpacho come antipasto e
poi sbizzarritevi tra ostriche, aragoste, fritto misto o
tournedos de thon et ses légumes au wok o tante altre
leccornie fino a concludere con il dessert du jour magari al
cioccolato. Il tutto ovviamente annaffiato da ottimo vino
bianco Chablis AOC. Il conto e salato (se bevete, non
inferiore a € 80/100 minimo a persona) ma il pranzo li vale
tutti!
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Una passeggiata lungo 1’assolata Promenade des Anglais € ora
d'obbligo sia per smaltire il pranzo sia per godere
dell’incredibile panorama marino nizzardo: dai sontuosi
stabilimenti balneari ai grandi hotel storici, come il famoso
Negresco.
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Per concludere la giornata, tra le tante possibilita, vi
consigliamo di stendervi al sole presso la storica Ruhl Plage
(con € 30 avrete lettini, ombrellone e teli da mare oltre che
1l'uso di cabine con doccia calda e fredda) oppure, se volete
divertirvi con qualcosa di adrenalinico, di provare a volare
con un paracadute trainato da un veloce motoscafo, come
offerto dallo stabilimento Glisse
Evasion (www.glisse-evasion.com prezzi: solo € 50, duo € 70,
trio € 90).

E l'outfit per una giornata in questa splendida citta?
Sicuramente informale ma fashion! Ecco le nostre proposte.
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camicia Burberry € 225 = polo Burberry € 225

bermuda Jack & Jones € 29,90 * bermuda Jack & Jones € 34,90

scarpe Timberland € 80 scarpe Timberland € 130

E U'outfit femminile? Scopritelo nel prossimo articolo su
Nizza!

Pain &Cie — 1, Rue Saint Francoise de Paule (Vieux Nice)
Lou Pantai — 8, Rue de la Poissonnerie (Vieux Nice)
Boccaccio Restaurant — 7, Rue Masséna

Glisse Evasion (www.glisse-evasion.com) — Promenade des
Anglais

Ruhl Plage — Promenade des Anglais
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