
A  San  Lorenzo  l’Italia
celebra la Notte dei Desideri

La  Notte  di  San  Lorenzo  rappresenta  una  delle  tradizioni
popolari  più  radicate  d’Italia,  intrecciando  astronomia,
folklore  e  tradizione.  Il  culto  di  San  Lorenzo  diacono,
martirizzato nel 258 d.C. su una graticola rovente per ordine
dell’imperatore  Valeriano,  si  è  sovrapposto  nel  tempo
all’osservazione delle stelle cadenti, creando quella che è
divenuta  la  “notte  dei  desideri”.  Quest’anno  le  “stelle
cadenti”, sciame di meteore delle Perseidi, avranno il picco
intorno all’11-12 agosto con ben cento meteore avvistabili
all’ora in direzione della costellazione di Perseo ad est, ma
la  tradizione  anticipa  i  festeggiamenti  con  appuntamenti
enogastronomici e culturali diffusi su tutta Italia.

Il rito tradizionale prevede di uscire all’aperto nella notte
del  10  agosto  per  osservare  le  “lacrime  di  San  Lorenzo”,
esprimendo un desiderio per ogni stella cadente avvistata.
Secondo la tradizione popolare, le meteore rappresenterebbero
le lacrime versate dal santo durante il suo martirio, e ogni
desiderio  espresso  mentre  si  osserva  una  “stella  cadente”
avrebbe la possibilità di realizzarsi.

Dalle spiagge ai borghi medievali, dai parchi naturali agli
osservatori  astronomici,  sono  tantissimi  gli  eventi
organizzati per l’occasione, per godere dell’atmosfera magica
della Notte dei Desideri. Eccone alcuni.

Calici di Stelle Sono numerosi gli eventi previsti proprio
nella notte dei desideri dal palinsesto di Calice di Stelle,
l’evento che unisce vino, stelle e convivialità su tutto il
territorio italiano tra il 25 luglio e il 24 agosto.
Tra i tanti eventi previsti, a Montepulciano le vie del centro
si vestono a festa nella notte di San Lorenzo con degustazioni
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di Rosso di Montepulciano Doc e Vino Nobile di Montepulciano
Docg,  prodotti  tipici  locali,  musica,  spettacoli  ed
esibizioni. Sempre in Toscana sono n programma eventi Calici
di Stelle per la Notte dei Desideri anche a Castellina in
Chianti (camminata sotto il cielo stellato, aperitivo, dj set
e degustazioni per le vie del borgo); Castiglione d’Orcia
(degustazione  in  abbinamento  ai  piatti  della  tradizione,
concerti  e  spettacoli);  Certaldo;  Pitigliano;  Poggibonsi;
Suvereto e Vinci.
La notte di San Lorenzo alza i calici anche in Umbria dove
sono  in  programma  eventi  e  degustazioni  a  Montefalco;
Monteleone  e  Todi
In Lombardia, a  Sondrio, per le vie del centro si degustano
con Calici di Stelle Valtellina Nebbiolo, Sforzato e altri
vitigni autoctoni in un contesto alpino che garantisce cieli
particolarmente limpidi per l’osservazione astronomica.  Si
parte dal fascino architettonico di Palazzo Martinengo fino a
raggiungere l’eleganza panoramica di Castel Masegra, dove sarà
possibile degustare lo Sforzato di Valtellina Docg, simbolo
enologico  della  valle.   In  Lombardia,  nella  notte  dei
desideri, protagonista è Volta Mantovana con l’appuntamento
con la cena Calici di Stelle, mentre in Puglia ad animarsi con
degustazioni sono le vie di Sava.
In Piemonte la Notte dei Desideri è celebrata dagli eventi di
Calici di Stelle ad Aquiterme e Monleale,.
A Barbarano Vicentino la notte di San Lorenzo si anima con
l’iniziativa  di  Calici  di  Stelle:  per  le  vie  del  centro
storico sono attese 22 cantine oltre alle aree dedicate alla
ristorazione.  Sempre in Veneto la Notte di San Lorenzo si
brinda con gli eventi di Calici di Stelle anche a Vazzola.
In Emilia Romagna il 10 agosto Fontanelice dà appuntamento per
un percorso di degustazione di vini e prodotti tipici tra vie
e terrazze del centro storico con musica ed eventi culturali.

Nelle  Marche  brindisi,  degustazioni  e  osservazioni
astronomiche sono in programma nella Notte di san Lorenzo a
Morrovalle e Morro D’Alba, mentre in Abruzzo sono protagonisti



Colonnella e Frisa.
In Sardegna la serata del 10 agosto è dedicata dal comune di
Sant’Antioco  al  Carignano,  vino  tipico  del  territorio,  in
abbinamento  ai  piatti  locali  che  lasciano  poi  spazio  a
spettacoli musicali e folkloristici.
Numerose le iniziative di Calici di Stelle anche in Sicilia
tra cui si evidenziano a Pantelleria degustazioni con stand di
vini e produzioni locali; un percorso di assaggi a Pachino
seguito da musica e spettacoli e infine una serata dedicata ai
vini dell’Etna a Castiglione di Sicilia.
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Stelle e fuochi di artificio Sono numerose le località che
festeggiano San Lorenzo illuminando la Notte dei desideri con
fuochi di artificio.
Ecco alcuni degli appuntamenti da non perdere.
A  Cervia,  si  festeggia  con  la  banda  cittadina  e  la
tradizionale tombola e San Lorenzo si chiude con una cascata
di  fuochi  d’artificio  sulla  spiaggia  a  partire  dalle  23,
seguita da un bagno in notturna che la tradizione vuole abbia
potere terapeutico. Per la notte di San Lorenzo inoltre è
prevista  l’apertura  straordinaria  degli  stabilimenti
di Cervia, Milano Marittima, Pinarella, Tagliata dalle ore
20.00 in poi per cene romantiche, serata in musica, festa e
divertimento  a  piedi  nudi  sulla  sabbia,  in  attesa  dello
spettacolo  pirotecnico,  momento  clou  della  Festa  di  San
Lorenzo.
Sempre in Romagna Il 10 agosto i fuochi d’artificio tornano a
illuminare la foce del Savio, punto di incontro tra Lido di
Classe e Lido di Savio. Alle 23.00, il cielo si accende e
anche Casalborsetti, sulla costa a Nord di Ravenna,  saluta la
notte  di  San  Lorenzo  con  un’esplosione  di  colori  che  si
sprigionano tra Bagno Oasi e Bagno Molo.

In Lombardia, sul lago di Como gli appuntamenti sono almeno
due.  A Mandello sul Lario (Lecco), il giorno di San Lorenzo
coincide  con  la  festa  patronale  che  si  celebra  con
tradizionale fiera di San Lorenzo, le suggestive gite sulle
tradizionali barche “Lucie”, musica dal vivo e uno spettacolo
pirotecnico sul lago previsto per le ore 22.
Notte di festa anche a Colico (Lecco), che celebra la notte di
San Lorenzo con musica dal vivo, spettacoli sul lungolago e un
suggestivo  spettacolo  pirotecnico  che  illumina  il  cielo
stellato dalle 22.30.

In Liguria cresce l’attesa per lo spettacolo piromusicale sul
mare a Varigotti, sulle note di Hans Zimmer. Lo show di fuochi
d’artificio  firmato  Setti  Fireworks  prende  vita  a  partire
dalle ore 22 circa presso il Molo presso piazza del Mare.



Sempre  in  Liguria  a  San  Lorenzo  a  Mare,  si  festeggia  il
patrono con la sagra dedicata, cene all’aperto, musica, balli
e uno spettacolo di fuochi di artificio sul mare a partire
dalle 22.30, mentre a Cervo sono in programma i giochi di luce
a partire dalle 21.30.

In Sicilia gli eventi pirotecnici da non perdere nella Notte
dei Desideri sono a Palazzolo Acreide (Siracusa) dove dalle 24
prendono vita spettacoli piromusicali e pirotecnici aerei e
a Calamonaci (Agrigento) legati alla festa del Patrono, San
Vincenzo  Ferreri,  che  si  tiene  nella  seconda  domenica  di
agosto e quest’anno coincide con la Notte dei desideri. Vale
la pena per tempo a Calamonaci per non perdersi le rigattiate,
un rito in cui due confraternite del paese (sangiuvannara e
sammichilara)  gareggiano  nel  trasportare  i  simulacri  dei
santi.

Stelle  e  Borghi  Il  Borgo  dei  Desideri  è  un’iniziativa
dell’Associazione I Borghi più belli d’Italia e coinvolge 120
diverse  destinazioni  su  tutto  il  territorio  uniti
dalla presenza all’interno di ciascun borgo di un luogo dove i
visitatori  possono  lasciare  i  propri  bigliettini  con  i
desideri che quest’anno fanno capo al tema “Se io fossi …
farei”. Ogni borgo poi propone un programma specifico tra
concerti,  performance  teatrali,  mostre  e  appuntamenti
gastronomici.

Tra i tanti in Liguria Cervo celebra la notte di San Lorenzo
con un aperitivo e un dj set al tramonto seguito ai giochi di
luce in spiaggia. Musica anche a Celle Ligure.
In Veneto, Valeggio sul Mincio apre al pubblico le torri della
fortezza scaligera a partire dalle ore 21.00, in occasione
della  Notte  di  San  Lorenzo,  per  celebrare  la  notte  più
romantica dell’estate e ammirare il cielo da vicino, a caccia
di stelle cadenti.
In Lombardia a Sabbioneta si cena di fronte a Palazzo Ducale e
la notte si accende con il ritmo di MadJ. È inoltre possibile
partecipare  a  una  visita  guidata  del  giardino  di  Palazzo



Giardino, un viaggio nei sogni e nei desideri di Vespasiano
Gonzaga che lo ha creato.
A  Monteleone  d’Orvieto  in  Umbria  sono  in  programma
degustazioni guidate e un percorso di arte acrobatica e musica
dal  vivo.   Rimanendo  in  Umbria,  Monte  Castello  di  Vibio
organizza una cena dei desideri e organizza eventi legali
all’astrologia,  all’oroscopo  e  alla  mitologia  oltre
all’osservazione  delle  stelle  con  telescopio.
A Neive in Piemonte tra i vicoli del centro storico prendono
vita rievocazioni storiche e performance teatrali.
Palazzuolo  Acreide,  in  Toscana,  apre  invece  le  porte  ad
artisti di strada e circensi, mentre a Grottamare Alta, nelle
Marche, sono in programma giochi di ruolo.
Sull’Alpe Cimbra, a Luserna, San Lorenzo si trasforma in una
giornata  dove  si  intrecciano  emozioni,  sostenibilità  e
tradizione. In programma infatti ci sono numerose esperienze
nella  natura  come  il  trekking  guidato  per  ricoprire  il
paesaggio  e  la  biodiversità,  laboratori  creativi  e  safari
fotografici,  una  cacia  al  tesoro,  musica  live,  esperienze
enogastronomiche e l’immancabile osservazione astronomica.

Osservatori unici. Sono numerosi i luoghi stori e immersi
nella  natura  che  per  la  Notte  di  san  Lorenzo  programmano
serate speciali dedicate all’osservazione della volta celeste
e non solo. Eccone alcuni.

Dal 9 al 12 agosto, il Planetario di Torino propone quattro
serate speciali dedicate alle Perseidi, lo sciame meteorico
noto  come  “stelle  cadenti”.  Il  programma  permette  di
approfondire  diversi  aspetti  dell’astronomia  con
strumentazione  professionale  e  guide  specializzate.
Sabato 9 e domenica 10 agosto, alle 20.30, al Monastero di
Torba, a Gornate Olona (Varese), si visita il Monastero e cena
sotto le stelle.

Sempre il 9 e 10 agosto (ma anche il 6 settembre), Villa Della
Porta Bozzolo (Varese) ospita i tre appuntamenti di “Astronomi



per una notte”, il ciclo di eventi dedicati dal Fai al cosmo e
con l’Osservatorio Astronomico G.V. Schiaparelli del Campo dei
Fiori (Varese).  È inoltre possibile organizzare un pic nic
sotto le stelle preparato dallo chef Marco Dossi.
A Bergamo Palazzo Moroni apre le porte alle Sere Fai d’Estate,
il 9 e 30 agosto per un appuntamento dedicato all’osservazione
guidata  della  volta  celeste,  a  cura  degli  astrofili  e
divulgatori scientifici Gianni Locatelli e Luciano Pezzotti.

L’Oasi Lipu Bianello (Reggio Emilia) apre al pubblico la notte
di San Lorenzo a partire dalle 20.30 per godere del cielo
stellato e non solo. La serata, che inizia nel parco del
Melograno e prosegue al castello di Bianello, vuole essere
l’occasione per coprire rumori e i suoni della notte.

L’Oasi Lipu Riserva Chiarone a Massaciuccoli (Lucca) apre al
pubblico  il  10,11  e  12  agosto.  Si  può  passeggiare  nella
riserva  fino  a  raggiunger  l  giardino  di  Villa  Ginori  e
partecipare  all’escursione  in  battello  con  osservazione
guidata del cielo e rientro al Porto di Massaciuccoli.  Su
richiesta è infine possibile prenotare una cena con i prodotti
tipici del Parco.
L’Oasi  Lipu  delle  Zone  Umide  Beneventane  ha  in  programma
l’osservazione di stelle e pianeti.


